
 

 Semaine du 27.04.2026 au 03.05.2026 
*Animations ouvertes aux familles 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

10h15 
*Lecture et 

discussions 
Salle à manger 

 

11h30 
Repas au café-

restaurant 
Cafétéria 

 

09h15 
Préparation pâte 

à crêpes  
Salle des remparts F 

 

09h30 
Massages bien-

être 
 

11h30 
Repas crêpes, 
unité Colibri 

Salle des Rempart F 
 

10h15 
*Lecture et 

discussions 
Salle à manger 

 
10h15 

Rencontres 
individuelles  

 

09h30 
Activité 

individuelle 
 

10h15 
*Gym  

Salle à manger  
 

10h15 
FormaCubes 
Séjour Toucan 

 

10h15 
Revue de la 

Bonne Humeur 
Salle à manger 

 

 

14h00 
Activité 

individuelle : 
pliage serviettes  

Séjour Colibri 
 

15h00 
*Chant 

Séjour Colibri 
 

14h30 
Après-midi 

promenades 
 

14h00 
Pâtisserie : 
charlottes 

      aux fruits 
Séjour Colibri 

 
17h00 
Messe 
Chapelle 

 

14h30 
*Concert 

d'harmonica,  
M. Doucet 

Salle à manger 
 

  

 


